NR - 18
PCMAT

Condicoes e Meio Ambiente de

Trabalho na Industria da Construcéao
- Norma Regulamentadora n° 18 -
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OBJETIVOS




Objetivos

Analisar a NR-18.

Dimensionamento das medidas de protecao coletiva e
Individuais aplicadas a construcao civil.

Entender o que é um PCMAT bem como sua estrutura
basica.
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A Industria da Construcao

« Segmentacao segundo IBGE:

— Edificacbes — Composto por obras habitacionais,
comerciais e outras.

— Construcao pesada - Agrupa vias de transporte e obras
de saneamento, de irrigacado/drenagem, de geracédo e
transmissao de energia, de sistemas de comunicacao e
de infra-estrutura de forma geral.
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A Industria da Construcao

Entende-se por Industria da Construcao:
— Atividades constantes do Quadro | da NR-04.

— Atividades e servicos de demolicao, reparo, pintura,
limpeza e manutencao de edificios em geral, de qualquer
numero de pavimentos ou tipo de construcao, inclusive
manutencao de obras de urbanizacéo e paisagismo.

(18.1.2)
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A Industria da Construcao

http://www.receita.fazenda.gov.br/PessoaJuridica/CNPJ/cnpjreva/Cnpjreva_Solicitacao.asp
; REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURIDICA

NOMERO DE NSCRICAD COMPROVANTE DE INSCRICAO E DE SITUAGAQ [ 247 2e seexriss
00.000.000/000-00 CADASTRAL

NOKE EMPRESARIAL
CONSTRUTORA XXHX

TITULD DO ESTAS ENTO [MOME DE FANTASIA)

CODICZO E DESCRICAD DA ATIVIDADE ECONGMICA PRINCIRAL
42.92-3-02 - Obras de montagem industrial

CODIGO E DESCRICAC DAS ATTVIDADES ECONCMICAS SECUNDARIAS

41.10-7-00 - Incorporagio de empreendimentos imobilidrios

41.20-4-00 - Construgdo de edificios

43.99-1-01 - Administragio de obras

68.10-2-01 - Compra e venda de imoveis proprios

68.10-2-02 - Aluguel de imoveis proprios

71.12-0-00 - Servigos de engenharia

77.32-2-01 - Aluguel de maquinas e equipamentos para construgdo sem operador, exceto andaimes

CODIGO E DESCRICAD DA NATUREZA JURIDICA
205-4 - SOCIEDADE ANONIMA FECHADA

LOGRADOURD COMPLEMENTO
R PROF MAGALHAES DRUMOND

cer BAIRROVDISTRITO MLNICIPIO UF
30.350-000 SANTO ANTONIO BELO HORIZONTE MG

STUACAD CADASTRAL DATA DA SITUACAD CADASTRAL
ATIVA 031112005

MOTIVO DE STUACAD CADASTRAL

@ NlpLAN i;rﬁ@ssﬂscﬁ._ msnﬁ.;m ESPECIAL



A Industria da Construcao

* Perfil da m&o de obra (ETEL/NIPLAN)

— Baixo nivel de instrucdo e qualificacao profissional (
maioria com apenas o 1° grau completo, 20,0% de
analfabetos e 72,0% que nunca realizaram cursos e

treinamentos);

Elevada rotatividade no setor (menos de 1 ano);

Baixos salarios (50% menor que dois salarios minimos);
Elevado indice de absenteismo (52,0%);

Alcoolismo (54,3% ingeriam bebida alcoodlica, 15,0%
abusavam do consumo e 4,4% dependentes).
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A Industria da Construcao

« Meédia de 30 mil acidentes por ano (INSS 05/06).
— Ocorréncia de subnotificacéao.
— Causas:
* Choques elétricos.
Soterramentos.
Transporte inadequado de trabalhadores.
Queda de altura e materiais.
Terceirizacao (UFSC).

Falta de sistema de gestao. W
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NORMA REGULAMENTADORA N° 18
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Objetivo e Campo de Aplicacéo

Estabelece diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizacao, que objetivam a
Implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranca nos processos, nas condicdes e
no meio ambiente de trabalho na Industria da Construcao.

E vedado o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no
canteiro de obras, sem gque estejam assegurados pelas
medidas previstas nesta NR e compativeis com a fase da
obra.

Risco grave e iminente caracteriza a interdigéio
ou embargo? Parcial ou total?

Consultar NR-03 itens 3.1.1, 3.2, 3.3, 3.3.1 e 3.10.




18.5 - DEMOLICAO

-
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Demolicéo

« Os riscos mais freqlientes sao:
— Danos causados na estruturas vizinhas.

Riscos especificos, como explosbes, incéndios ou
vibragoes quando da utilizac&o de explosivos.

Poluicéo sonora.

Projecéo de particulas e poeiras.

Risco elétrico.
Principais causas de acidentes:
— Falta de sinalizacao.

— Delimitac&o e controle de acesso e sobrecarga de pisos
com entulhos.

— Andaimes mal ancorados ou escorados.
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Demolicéo

Toda demolicAo deve ser programada e dirigida por
profissional legalmente habilitado.

“ Profissional que poessul habilitagéo exigida
por lef”

Antes de se iniciar a demolicéo, as linhas de fornecimento de
energia elétrica, agua, inflamaveis liquidos e gasosos
liguefeitos, substancias toxicas, canalizacfes de esgoto e de

escoamento de agua devem ser desligadas, retiradas,
protegidas ou isoladas.




Demolicéao

 Devem ser fechadas todas as aberturas existentes no piso,
salvo as que forem utilizadas para escoamento de materiais.

abertura em piso bem protegida

* As escadas devem ser mantidas desimpedidas e livres
para a circulacao de emergéncia e somente serao

demolidas a medida em que forem sendo retirados os
materiais dos pavimentos superiores.
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Demolicéo

A remocao dos entulhos, por gravidade, deve ser feita em
calhas fechadas de material resistente.

No ponto de descarga da calha, deve existir dispositivo de
fechamento.

Os materiais das edificacdoes, durante a demolicao e
remocao, devem ser previamente umedecidos.

Qual é o rico?
Que tipo de medida de controle é esta?




Demolicéo

 Durante a execucédo de servicos de demolicdo, devem ser
Instaladas, no maximo, a 2 (dois) pavimentos abaixo do que
sera demolido, plataformas de retencdo de entulhos, com
dimensao minima de 2,50m e inclinacdo de 45° em todo o

perimetro da obra.

FECHAMENTO DE FOLHAS DE COMPENSADO (10mm)

MADEIRA DE PRIMEIRA (tabuas 50x3,5x300¢m) \

ESTRUTURA METALICA N\

Plataforma principal=2,20m
Plataforma secundaria=1,40m
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Demolicéao
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18.6 - ESCAVACOES, FUNDACOES
E DESMONTE DE ROCHAS
(RTP-03)

/
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RTP - 03

Antes de Iniciar os servicos de escavacao, fundacao ou
desmonte de rochas, certificar-se da existéncia ou nao de
redes de agua, esgoto, tubulacao de gas, cabos elétricos e
de telefone, devendo ser providenciada a sua protecao,
desvio e interrupcéo, segundo cada caso.

- A area de trabalho deve ser previamente Ilimpa e
desobstruidas as areas de circulacdo, retirando ou
escorando solidamente arvores, rochas, equipamentos,
materiais e objetos de qualquer natureza.

Muros, edificacOes vizinhas e todas as estruturas que
possam ser afetadas pela escavacao devem ser escoradas,
segundo as especificacbes técnicas de profissional
legalmente habilitado.




Escavacoes

* Risco comum: Ruptura ou desprendimento de solo e rochas
devido a:

Operacao de maquinas;

Sobrecargas nas bordas e execucdo de taludes
inadequados;

Aumento da umidade do solo;
Falta de estabelecimento de fluxo;
Vibragcoes na obra e adjacéncias;

Realizacao de escavacoes abaixo do lencol freatico;

Realizacdo de trabalhos de escavacOes sob condicbes
meteorologicas adversas;

— Falta de espaco suficiente para a operacao e
movimentacao de maquinas.




Escavacao

* Medidas preventivas:
— Projeto executivo de escavacoes (ART).

— Escoramento,amarracdo ou a retirada de objetos de
qualquer natureza (arvores, linhas de transmisséo,
rochas, etc...)
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* As escavacOes com mais de 1,25 m de profundidade devem
dispor de escadas de acesso.
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y

Escavacao

O material retirado das escavacOes deve ser depositado a
uma distancia minima que assegure a seguranca dos
taludes.
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Minimo 2H

Metade de H

Construcao do escoramento (cargas e sobrecargas

ocasionais e vibracoes)




Escavacéo

« Para circulacao de pessoas e veiculos sobre escavacoes
devem ser construidas passarelas:

Larura: 0,8 metros
Altura GC: 1,2 metros

Largura: 4 metros
Altura GC: 1,2 metros
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Escavacao

* A estabilidade dos taludes deve ser garantida por meio de
medidas de seguranca (retaludamento, escoramento,
atirantamento, grampeamento e impermeabilizacéo)
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Escoramento




Cortinas
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Cortinas - Escoramento
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MR Escavacoes

PCMAT

« Sinalizacéo:

— Nas escavacdoes em vias publicas ou em canteiros, é
obrigatéria a utilizacao de sinalizacdes de adverténcia e
barreiras de isolamento.

— O trafego proximo as escavacOes deve ser desviado ou
na impossibilidade a velocidade reduzida.

SIMA LIZAI;.ED LUMINOSA

SILVEIRAO
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Fundacéao Escavada

« Sao0 riscos comuns nas escavacOes de pocos e nas
fundacdes a céu aberto:

— Queda de materiais;
Queda de pessoas;
Fechamento das paredes do poco;
Interferéncia com redes hidraulicas, elétricas,
telefonicas e de abastecimento de gas;
Inundacao;
Eletrocussao;

Asfixia.
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Fundacéao Escavada

* A execucao do servico de escavacao devera ser feita por
trabalhadores qualificados.

“ Aqueles que comprovem perante, perante o
empregador, capacitagiio mediante treinamento na
empresa ou capacitacéo mediante curso ministrado

por instituicéo plblica ou privada (profissional
habilitado) ou ter experiencia comprovada em CTPS
de pelo menos 06 meses”




Fundacéao Escavada

* Nas escavacdes manuais de pocos e tubuldes a céu aberto
o diametro minimo devera ser de 0,60 m.

Espaco confinado — NR 33(consultar item 33.1.2)

- Na execucao de escavacOes e fundacdes sob ar
comprimido, deve ser obedecido o disposto no Anexo
no 6 da NR 15
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FundacOes cravadas e injetadas

Trabalhador
qualiificadeo
(identificado)

Perfuragao Concretagem

Centro Universitario do Leste de Minas Gerais
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FundacoOes cravadas e injetadas

* Riscos Comuns:
Tombamento do bate-estacas;
Ruptura de cabos de aco;
Ruptura de mangueiras e conexdes sob pressao;
Ruptura de tubulacdes de cabos elétricos e de telefonia;

Vibracoes afetando obras vizinhas ou servicos de
utilidade publica;

— Queda do pilao;
— Queda do trabalhador da torre do bate-estacas;
— Ruido;

Circulacao de trabalhadores junto ao bate-estacas.




FundacOes cravadas e injetadas

* Medidas preventivas:

— Preparacédo da area de trabalho levando-se em
conta O acesso, 0 nivelamento necessario e a
capacidade do solo de suportar o apoio da torre.

— Os cabos e mangueiras devem passar por inspecao
periodica.
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FundacoOes cravadas e injetadas

Quando o topo da torre do bate-estacas estiver num nivel
Imediatamente superior as edificagbes vizinhas, o
equipamento deve ser devidamente protegido contra
descargas elétricas atmosféricas.

Os cabos de sustentacao do pilao devem ter comprimento
para que haja, em qualquer posicéao de trabalho, um minimo
de 6 (seis) voltas sobre o tambor.

Quando o bate-estacas nao estiver em operacéo, o pilao
deve permanecer em repouso sobre o solo ou no fim da guia
do seu curso.




FundacOes cravadas e injetadas

S

« Para executar servicos na torre do bate-estacas, o
trabalhador devera, obrigatoriamente, utilizar o cinto de
seguranca do tipo “para-quedista”, com trava-quedas fixados
em estrutura independente.




FundacOes cravadas e injetadas

Os buracos escavados proximo aos locais de cravacao ou
concretagem de estacas devem ser imediatamente

protegidos e sinalizados, para evitar riscos de gqueda de
trabalhadores.

| unilesteMG



Desmonte de rochas

« QObrigatéria a adocdo de “Plano de fogo” elaborado por
profissional habilitado.

Blaster: responsavel pelo armazenamento,
preparagéo das cargas, carregamento das minas,
ordem de fogo, detonagéo e retirada de explosivos
néo detonados e providencias quanto ao destino
adequado das sobras de explosives.

* As areas onde se utilizem explosivos deverao ser isoladas e
sinalizadas, com sinais visualsS e SOnoros que nao se
confundam com os sistemas padronizados de emergéncia.




18.7 - CARPINTARIA
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Carpintaria

As operacdes em maquinas e equipamentos necessarios a
realizacao da atividade de carpintaria somente podem ser
realizadas por trabalhador qualificado.

As lampadas de iluminacao da carpintaria devem estar
protegidas contra impactos provenientes da projecao de
particulas.

- A carpintaria deve ter piso resistente, nivelado e
antiderrapante, com cobertura capaz de proteger o0s
trabalhadores contra quedas de materiais e intemperies.




Carpintaria

Serra circular:

Centro Universitario do Leste de Minas Gerais
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Carpintaria

 Serra circular deve ter:

Bocal de captacao de poeira e
serragem no ponto de corte

Apoio para .
pecas longas i : Guia paralela com
dispositivo para
fim de corte

& Cutelo divisor

Duto de captacao da
poeira e serragem Volante de regulagem
da inclinacao do eixo do

porta-serra

Porta de
enclausuramento do eixo
porta-serra (parte inferior

& da maquina)

Ponto de aterramento

Centro Universitario do Leste de Minas Gerais

»I unilesteMG



Carpintaria

Vista lateral da coifa protetora

Alavanca para posicionar a coifa
protetora sobre a peca a ser
cortada. Permite um ajuste

rapido e preciso

—
Regulagem no sentido

horizontal do braco de
sustentacdo da coifa

Coifa protetora com
bocal para captacao
de residuos

Regulagem no sentido vertical
da coluna de sustentacio do
conjunto de protecéo

Centro Universitario do Leste de Minas Gerais
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Carpintaria

Vista frontal Vista frontal de corte inclinado

Regulagem no sentido horizontal do braco
de sustentacao da coifa

Coifa protetora com
bocal para captacio
de residuos

L

Alavanca para posicionar a coifa Regulagem no sentido vertical
protetora sobre a peca a ser cortada. da coluna de sustentacdo do

Permite um ajuste rapido e preciso conjunto de protecao Quando efetuar corte em angulo, substituir

a coifa por outra com largura maior

Centro Universitario do Leste de Minas Gerais
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Carpintaria

O cutelo divisor e um dispositivo que tem a

finalidade de evitar o travamento da serra,

E

i ] provocado pelo fechamento do canal durante o
Cutelo divisor corte em pecas longas;

O cutelo divisor deve atender a alguns critérios

VEF basicos como:
F

N\ Ser confeccionado em aco resistente a ruptura;
Serra

Canal aberto na

. Possuir as faces laterais planas e lisas;
madeira pela serra

Ter espessura adequada ao disco de serra utilizado.

Para uma correta adequacao dessas dimensdes, deve-se utilizar a seguinte equacao:
E=L-0,5mm, onde:
E = espessura do cutelo divisor
L = largura do corte
Exemplo: Para um disco de serra de dentes trapezoidais de L =5 mm:
E=5-0,5
E=45mm

Centro Universitario do Leste de Minas Gerais
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Carpintaria

Toda vez que o disco de serra for substituido por outro de dimensoes diferentes, o cutelo

divisor tambeéem devera ser trocado. Sua altura deve corresponder pelo menos a altura
maxima que a serra possa ficar acima da mesa da maquina;

O cutelo deve possuir as arestas bisotadas, mas o
) Cutelo divisor

nao cortantes, na parte frontal, e ser arredondado

na extremidade superior; bisotado Arredondado

Deve estar fixado na estrutura da maquina e possuir | 2(°

regulagem no sentido horizontal e vertical;

A folga entre o cutelo divisor e o disco da serra deve

ser de no minimo 3 mm e no maximo 8 mm.

Folga do cutelo em relacdo ao disco da serra
3 mm no minimo

8 mm no maximo

Centro Universitario do Leste de Minas Gerais
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Carpintaria

Modelo de um empurrador

Este dispositivo contribui para evitar o contato
acidental da mao do operador com o disco de serra,
principalmente no final do corte e em pecas de
tamanho reduzido.

Sua confeccao é muito simples e pode ser realizada
com sobra de madeira.

Devem ser observados alguns critérios:
A madeira utilizada deve ser de boa qualidade e sem nos ou trincas;
Evitar o uso de compensado, MDF ou aglomerado;
Lixar bem a peca para evitar farpa;
Na parte frontal, produzir um recorte em angulo de 90° para conduzir a peca no momento
do corte;

O uso de materiais metalicos para confeccionar este dispositivo deve ser evitado.

Centro Universitario do Leste de Minas Gerais
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18.8 - ARMACAO DE ACO
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Armacao de Aco

A dobragem e o corte de vergalhOes de aco devem ser feitos
sobre bancadas ou plataformas apropriadas e estaveis,
apoiadas sobre superficies resistentes, niveladas e nao
escorregadias, afastadas da area de circulacao de
trabalhadores.

A area de trabalho deve ter cobertura resistente para

protecao dos trabalhadores contra a queda de materiais e
iIntempéries.

As lampadas de iluminacdo devem estar protegidas contra

Impactos provenientes da projecao de particulas ou de
vergalhoes.

« Os trabalhadores devem ser treinado quanto ao uso
correto das maquinas de cortar e dobrar.




Armacao de Aco

- E obrigatéria a colocacdo de pranchas de madeira
frmemente apoiadas sobre as armacdes nas formas, para a
circulacao de operarios.

y |
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Armacao de Aco

- E proibida a existéncia de pontas verticais de vergalhdes de
aco desprotegidas.

MADEIRITE OU TABUA

——

PROTECADPLASTICA

4/) NIPLAN
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